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Актуальноýть прOгрЁLпtмы

Здоровьс - необходrмоs услов[Iе длlI гарtiлолtлтtшtого р;ввItтиfl .lшт.плостлi. И ес.lпл

недостаток образоваrшш можно воспоJIнит,ц то подорванное здсровье BoceT;}HoB}lTb

зн&чительш0 труд{9Ё, а нар}:шенное в детском возраýтý - зачастуIо уже невозможно-
Проблема оздоровления детей из чисто медшдлнской переросла в больпrую

ЁоLиальную и стала одмм из направлеtп,di гооударственнойl пс;п.rтrл<и,

Вся работа, производ{мilя в рамках прсцрамшы по сохранению: }треплению здоровья
и формированIдI навыков здOрOЕого образа жизшI дошкольников, доJDкна fIровол{тьýя
комплексно, це JIенаправленно и систЁматично.

Акryальность проблвмы IтрЕд}тtрежденI{я разлиLIных эаболеваrrlй опредеJIIIется *ысокой
заболевасмостью дsтей дошкольного возраста, ФтриIlательным влиJIниýм повторных
ýлучаЁв на их состоянне здоровья, формrrроьаниеп, реIцIдIвирIтощей lr хрошгrеской
патологии.

Нс утешают результаты состояния здоровья дотей, поступаюIIц4х в детскrй сад.
Прлтrпш роста патологии множество. Это плохая эколOгиril и несбалансированное

IIитан}Iе] снюк€нIIý двигательной активности, r*rформilЕ{онные и нейропýIйическиý
перегрузки.

Возможность постоянног0 поиска rryтей }крЁrrленрtя здоровья детей, формирование у
HIý( оснOв здоровOго образа жизни? разностороннего р;ввитIfi двигатýльных способностsrl
убеждает в том, что до настоящего времени в ЩОУ не пOлнOстью реадизуетýя
оздорOвитýльное вл!l,tние флвrтческого восlитанияl естественных факторов прирOФI на
организш ребетшtа. Поэтопгу* актуален "oiffi новых срЁдств coxpaноHl.tя и }тtреплениri
здOровья детей.

В результате этого в детском садlз, была разработана проtрамrrла <<ЗдоРовячекr> h
приложеш{l{ к нgй - м€тOд{чýскиý рекомsндаlsfi{ по физrт.rвскому, развI{тr{ю и
оздOрOýлению детей в дсшкольнOм учрождении. Программа комплексно подfrOдrг к
рýшенFIIо проблемы coxpaнeнI,u{, 1лсреплЁнrая и коррешs{и здоровья детей,

Щля реаiштзаlии процраммы в детском саду имЁютсfl следrюIIшs услOýиl[:. физrryльтурrшй зал1 которьй оборудован необхолmгым инвентарём:
гIIмнасfl+леGкими скамьямиr спортивными матами; гимнастLIческимн gтенками]

ребристыпrи дOскамиl мячами, обручамrr, канатами и другим нsобходrмым
оборудоваrштеш. Кошrчеотво и качество спорт}lвного инвентаря и оборудовilния
ftоIшогает обеспецтвать высоIqто моторную плотнOсть физrryльц,рных заrшшй;

. бибrп.rотека метод{чесной литературы дJIя организаlцfi эфф*ктивнсгi двигательноr1
активности детей, развит!{lt 0снOвrых в}цов двIлкелшй;

с в к&ждой возрастной грlтше имеются спортLIвные центры, тде дети занимаю,тся как
самостоятельно] так и под набшодЁнием пýдагOгов;

. в Доу работают спslиаJш.Iсты: педагог-психOлог] уrп{тель-лOгошел инструктOр по
физлrческой культуре;

r оснilщýrш кабинеты п€дагога - психолога, }л{итsля - логOшеда для гр}тшовой и
LI}W{вид"алъной коррешиошлой работы с дsтъми.

Концепция прOграммы
Здоровье детсй дOшIкоJIьного вOзраGта соtцIально обуслOЕлýно и зависнт 0т TaKlIx

факторов, как состояние окружающей сред&I, здOровье ролrтелей и наследственность.
условия жизни и BocItr{TaHI.llI ребеrпн в с€мье] в образовательном }п{реждешfi. Зна.п-rмыми

факторалм, форплир}топими здоровье дотей, явлliется сиЁтема вOсш{таниfl и обlчеt*ш,
't

включающая (ризнчеýкOе воспиташ{е, 0храну психиL[ескоrо здоровья, а также
орг{lнизаlЕrlо пtедпдшrской помоrrs-r. На.пшать формлtровать здOровьЁ нужно в детýтве?
когда наиболее прочно закладIвается оIIыт оздоровJIениII, когда ст}Iмулом явлl{ется



приролlое шобоrБIтýтво рЁбеЕпtа] желание все узнать и все шошробовать} возрастная
двигательная ;tктивность I.{ оптим}вм,

}'креплсrме здсровья детей доJliкно стать ценностныI}r приоритеторr всей вOсгитательно-
образовательной работы ЩОУ: не только в плане флвичсского воспитан}lя, но й обзчеrп.ш
в цsлом] организаlцм рýжимц лечебно-профилактr,rческоiл работы, ш{л,Iв}Iдrальной

работы по ксрреш_ч.и, лIгIностно-OриЕнтированного подхода пр}r работе с детьмI.1,
вOор},х{ение род.{телей основами пGихолого-пЁдагOг}ttIgск}п{ знаr**i, ш( просвешени€.
оообеrшоотью организаlцfii и содержания 1"rебно-воспитательного ilрt}цесса долiкен Gтатъ
интегрироваrrrrый шодхOл направлsнный на вос,гшлташ{е у дошкольнIlка потребности в
здOрово},t образе жизни,

основные шринципы программы;
1. ПЕинцип наyчности* поJщрепление всех необходrмых ]t{ЁрсilрlIятtй, направленных

на укрЁпление здоровья, на]rчно-обоснованнн}{и и практ}гIёски апробирова}Iным}I
методfitами.

2, ГIЕ}rнц[rп активности и сознательнgсти- }.t{астие пfiдагOгов и род{тOлсr1 в rrоиске
нOвых эффектrтвшlх методов и целенаправлmшой дЁятельности по ФздOровлЁнию
себя и детей.

3, ГIDинцип комплекснgсти ll интегративности- рЁшЁние 0здорOвIIтельных задач в
системЁ всýго улебно-восIIитательного проц9сса и всýх вlцов деятsльности,

цель програмрrы:
Сохранение и укреплен}Iе физическаго и
совершенствt}ван}Iе Йх фlлзнческого р*ýffi"".

психического здоровья детей,

Основными направлениями прсграммы <<Здоровýчек} являются, ]'.,

1 . N{атериалъно-тýхнрtl{еское оснащение 0здоровитsлъного прочýЁЁа в ý(}У,
Z, Восгшrтательно-образовательное направление.
З. Лечебно-профилактlтлеýкоs направлýние.
4. h.{оrптiЬрл*lг реализаtцllI прогрilммы.

Задачи ц пyти реа.гlизации оздоповит€.пьноr-1 работы по каждомч lлз напDавлений
прOграммы:,

1. N{атерлtа;lьно-техническое оснащение оздоровительного процесса в JO}'.
Заdача: Соверuленсt rвоn(жttе зdоровьеебереежоtцей tреdы в f,ОУ.

Условия rlеа.пизации программы:
- соOтветýтвие кабr*rетов нормам СаrrГk*I;
- соотвgтствие мебелтr в rр}тшах HopM.tM СаrrГftr}I;
- соотвsтствие физкультурног0 зала нормам СанГh.r}I;
-организаrшя качеств9нного питаниrI;
-HaJII+IHе ква.шrфrл.рrрованных спецIалиýтов: }чLrтеJIlt-логопеда; инстр}tiтора по
физrт.леской культуре,
-оснащёrнооть кабrшrетов спеIц.{алистов.

1. Воспитательнс-образовательное напDавление
З аёач а: Ореаназ м4ltя р tIциOналльной lвuааtпацьной аwtлtлвнOсfпl, dеmей

Забота о здOровье детей в наше}f ДОУ складIвается из создания условлй,
способствlтоirц.rх благоприятношу рiввитшо 0рганизма. Наrrболее }правляемым фактором
внеrrнеЙ cpeдI tвJt[ется двигателъная нагрузка] вJIияние KoTopoli в предвлах оптимальных
велI.r1Iин мOжвт оказывать целенаправленное воздеrlствиЁ на 0здорOвление, .Щвигательная



активнOсть - это естественная потрЁбность в двюкении, удовлетворенше которой являýтся
важнеifuш{м усдOвиsм всеЁтороннего рi}зв}IтIilI и воýпитани{ ребеrff{а. - Активная
дв!ffательная деятелънос,ть способству*т: :.
. IIовышеншсl устойrшrвости организма к воздёлiствию IIатогенных микроOрганизмов pI

неблагоприятных факторов 0кружающей срсдI;
l сов€ршфнствованию peaKrц*i тýрморsryлflI&м оргаш{зма, обеспе.п.tвающI*( его

устой.мвоýть к прост},дшм заболеваrшrям;
. повышеrш*о физш.лsской работоспособности;
. нармаJIизаtЕм дЁя,теJIьности отдельных органов и фушсlцtональных систе}л- тiлкжЁ

шозпrожной коррýшц.м вр*;хдёrгшх или приобретёнrьiх дефектов физического
разв}iт}IJI;

. ПOВыШенIfiо ТO}Ц/'са кOры голOВног0 ]!{оЗга и соЗДа,ш{ю положительных эмоrцл\
способств}тоIIЕIх oxpaнs и укреппен}lю психиче ског0 здOрФýья.

основные принципы органнзацилr двигательной актлrвности в детском садy:
1. Фжrтчsская нацр}ъка дсл}кна быть адекватна возрасту, поrту ребёнкц урOвню sг0

фr-rзлтческого развития, биолоttт.lеской зрЁлOсти }I здоровъя,
2- ,Щвигательную aKTItBHOcTb необхошrмо сочетать с обrцедостутшым}I закаливаюILим}I

процедурам11.
3. ОбязательнOý включение в комплекс физическоr,о восIIитания элементов дыхательной

гt{мнаýтики.
4. Проведеюrе физкульryрных мсропрлятlй ý }rr{eToм мелrrц{нских ограш{t{еш*i и

сроков, с использовани€ш классичеýкIfi( ме,тодов и современных технолошй.
5. Вкrшочеrмs в гимнас,трIку }1 занятия*аIементов корригирующеtl ги}анаЁтики дJIя

профнлакшжrr плоскостоIIия и нар}тIЁния осанки.

ФоDмы организации двигательной активности в ДоУ:
. фr,влглеские занятиll в залЁ и на спOртивной плоrцадке
a

a

a

yTpsH}UL гил,fнаýтика

физкультмIЕтчтки
оздорOвитвльно- игрsвыеl д-I}Iамт{чесю{е часы, часы двигательнOго творчЁс.тва на
проryjках и в спортивных центрах в гр}тшах
оздоровительный бег

фltзкультl,рныs досуги, пр{вдItш}I] "Д{и здоровья"
и}Iл.rвидуальная работа а детьми гlо овладетllшо 0ВЩ

a

a

a

flyти пеппизации рационагlьной двнгательной активностlл детей:
- выполнение режи}rа дв}IгательнOЁr aKTptBHocT}{ вýем}{ педагогам}t ýОУ
- преобладатrrте Iц.ш{лргIеских 1тlражлrешЙ на физкультурных занятиях длlI
Tpem{poBKI.{ }l соввршенствOванLтl{ сбщей выносливости как наибодее ценного
Фздоровительного качества ;

- исполъзованиý игр, }iпражнеlплii соревновательног0 характера на физьультурных
занJIтиях,
3аёача: Воспнrпмtае у lеtпей кульtпурil эlоровья, Boopyrtceшlte знпнця"+иц y"ffieшtt tJlIH и.

навыка'лtl dlut форлtмр о в ания пр riвыцкш к зl ор о в olwy о бр жу rlсизнrэ.
Необход.rмость BосIIиTaHL{J{ физичеокой культуры пол{ýркршают }Iсслgдования,

подтверждаюшs{ý, что здоровье человека лишь на 7-8В/t завиGит от успехов
ЗДраВоOхранения rr более чем на 60;"1о - о,т его образа жLвни. В связлr ý этим актуально
восшIтаниg культуры здоровья },же в дошкольном детстве. Становлsн}rs Iryльтуры
ЧелOвека об_Yсловлено, прежде всего} IIроцеýсом BocIIиTaHI.tJ{, педагогрнеским
взаимодеЙствием взроýлого с ребеrпtомl IIIироким спектрOм педагOп{tIеских средств и
прIIемов.

Фtlзtlцескал кульlгrура зlоровья lоlмкольно*,о rо**пцm I.Iз пхрgс ноJппонеtftпов:



1.

2,

5.

осознанного отнOшения к здоровью и жизни челOвЁка,.

знашй о здорOвье и умешй оберегать, поддЁржив:tть и coxparulTb его;

компетентности, позво"ltяющей доIIIкольш{ку самостOятельно и эффентивн0 решать
задачи здOрового образа }iизни и безопаiного поведенI+,tr] задаtм] свяЪанные С

оказаниsм элемýнтарной мадшц*лской попrоrrцr.

Щля реыпrзаIцм данной зада.пл преlщолагается продоJI}кеш{е цsленаправленноli работЫ
по восIIитанню щультуры здоровья, форпrированию прIlвычек к здоровому образУ ЖиЗни

через тiжие формы работы с детьми} как:
. режимные моменты;

a

с

a

тематические занfiтия познавательной направленности {1 раз в 2 месяцil в }IладЦIIихI

срелих црутшах, 1 раз в мsсяц в Ётаршш( и подготовитеlrьrшх};

фrлзьулшурrше з iлн{тиfi ;

заналиваюхs{е процедуры после д{евногс сна;

организiшs{ю и прOведе}п{е jщей Здоровья (1 раз в квартал);

Формы работы с родителяFtш:
. Ёжегодше род.{тffльские конферешцшr по формлrроваю{ю здорового образа жизни

ДОIIIКОЛЬНИКОВ
. тЁматиr{ескиýрод{тýльсш.rе собралrш
. совмЕстные детЁко-род{тýлъGкие 'мероприяшrя

развлечЁн}IJI и т, п.)
(физt<ульцрные шраздfi{ки,

с консультаIФlи спflц.Iалиýтов (штдлв}rдуЕ*}Еше, гр}тшOвьlе] ств}цOЕыg, на оайте ДоУ)

рalзЕ}lтием} которое, в свою очерýдь, преJцIолагает развитие 0азовых псIDlических
процвсссв доIIкольшФiов - воспршiтия) внимания, памяти] воображешля] мышленIfi{
(аналш,rза, синтеза] обобщеrшrя, класоифlжаrпт.t), рsц{. Эта з&дача рsшIается чербз

реашлзаш*о образов ательной программы ЩОУ :

_ фроrrгалъные за}ulтиj{ с детььfи по баэислшм програм}lам, в стрlтtтуре и содержании
которых уделfiется большое внрIмание развитию рg.fir" мышлЁния, воображешля двтей:
- сOздание поjшощенной предметно-р;lзвивающей cpelщ в цруrшах;
- организj}Iц.Iю игровой дЁятельнOсти детей;
- }I}цц{видуiлльн},то корреюц,{0нrг}ю работу с детьми педагога-психолога: }8lиTеJш-
логопеда.
- Ваяtное значениý имЁет сформироваrшость взаипrодействr-rя поцушарлй головного мозга,
Развитие ме;кпOJIутхарного взаимодейств}lя явJIJIется основой развития ннтýллЁкта.
Педагоги нспольз}тот кинЁзиOлOгическIIе }шражненш{r направлснные на развитие
межполушарного взаимодейGтвиJ{ :

. пальчиковаягимнастика;

. арт}шq/ляциOннаягимнаст}Iка;
Профu"lллкtпtлка змоцrtонлLцьноzо блааопопуrruя dеmей в нашем ДОУ осущеGтвJlяется в

двух основных направлениях :

. обеспечOние более благоприятнOго течениfi периодit адашгаlЕIи вновь прrrбывrшlх

д*тей,. создание благоrrрrrятной эмоrиональной обстановки в каýiцом дsтскоh{ коллективе,
Бодее благсгrрлштное тсчýниЁ периода адаптаI+м внOвь прибывuпшс детей

оьеспе.il{вается через кOмплекс пс}D(олOгO-пед{lгоглтtлеск}tх тчIероприятии:

- irнкетирование родrтелей с целью }fi}.Irени[ и}rл{видуальных ocoбer*tocTeli каждого

ребегпtа;

Пслжr.т.lеское здороsьЁ детей обуслов.iшrваsтся их пOлноценным псIФ{иаIsским



- ведýние восIIитатедями адаптаtионных лиýтов наблюде}Ей за каж.щIм рЕбеfiком;
- гибюй rрафш послýдоватЁльнOго ввЁдЁниfi вновь прибывrrмх детеrl в цр}тшry; -

- постепеннOЁ увеличен}Iе вр8меrп-r пребываrия детей в цр}тше;
- использOв:лние спеtиадьных педагошгIýскlIх прйемов {знакомство ребегпса с ;лiизнью в

дsтЁксм саду} оргаш{зfls,{я фотовыотавки <<Ь{оя ýёмья>>? введЁние в rр}тtrIов}то
прЕдмет}ryю срвду лпобимых дOмашIних игрушек детей и др.);
- создание эмоLцtонального комфорта шри }кла&Iвании детей на дrевной сон;
- пýLD(олого-пЁдагоги.Iеское просвещfiние родrтелей {грlтшовые, ш{д{вlr.цуальные и
сте}цовы е консультаrцм) ;

Создаrпrе благопрrrятной эмоrцлональной обстановкrr в каждом детскOм коллектрIве
обеспе,rивается через исполъзOв&нр{с форм работы, а такж€ прIlменsниs псI.D(олого-

пýдаrоЕ{LIgских методов и приемов, направленных на прёдупреЕiден}lе нехtелатФльных
аффективrых проявлешлri у детей:
r lр{&гносшfitа эмоlиональноrо благопо,lryшля детеr1 через наб.тшодеrшле, анализ

продrктивных ЕIцо в дgятельности детей, использованиý прOекп{вных метсдff{;
. иЕд{вIIд,альные консулът,аlпФ{ пOихолога с восIIитат$JIIIми и рол{теJIями;
. инд{видуальные беседы педагога-психOлOга с воспитанниками;
. обеýпечение спокорfuоfi обстаlrовки в гругшовом помýщсшшr {избегать чрезмЁрно

громкой речи, опgр;лтивно реагироЕать на конф.шшстrше сIfц|ilII-{и между детьми);
. пOдвюкныеr сюжетно-ролевые ицры, драмапIзilslll;
. обеспечениs условлй дшI поlшоцеrrного дIевного Ёна (режиш 1Iрове,триванIд[,

создания спокоЁ*tой оботановшr, соб.шодеtшrе (рич,алов)} подготовки ко сну);
. организаtрfiI (ýтолков пс[il(олоп-гIеокоЁцgзгрузки)> (зонуедтrrеrшrя детеr1) в гругшtах;
. создание ситуаtрrr{ успех& дjfiI каждого ребеtшtа на эанятиях и в свободtой

деятельностi{;. формирOвание r'yльтуры общеr*rя детеЁr; "-|,. Ъ

. провýдsние досугоý1 развлечвтшй, црiвдIиков (в т.ч. совмест}шх на вOзрarстных
шараллsлях, с рOл{толями) и др,;

. музьlкальн0-0здоровитвJьная работа (предполагает использование на зaHlITLuIx?

след}тоЙцrх здоровьесберегаюIIs.lх технологий: валеOлогиtIесю{Е пsсенки-распgвки,
дFurа"ельная и артикуJIJIlЕtонная гимнаi}тика, игровой массаж! пальч}Iковые и речевые
рlцры, },ryзыкотерашrя)

лпя достижения цели в ходе реапlлзацrrи программы решаются следчющне задачи:
1, Норма,lмзаIц{я нЁгатиýног0 состояниlI детей.
2, Щесенсибилизаtц,ш ýц)ахо в, снIlэкение тревожност}l.
3, Развитие увереннOсти у детсй.
4. ФормированIле навыков общеrшrя со взрослыми и дýтъ}rи,
5. Коррешцrя поведения с помощью скiвкотераIIии, формирование адекватных форм

IIоведýния.
Результативность работьт п0 программам отслея{иваетýя дтагно стr*сой,
В ходе л.lагноýтики исполнlуются д{аrнOстиrIеские меmо l bt :

Опрос воспитателей и родrтелей по анк*там:
1. <Выявлсrшrе тревохtного ребёtшсаr>,
2, <<Прлвнакr.t агреýýивностю}
З. Тесттревоjкности
4. Рисyttо.пьll"t метод.

Необход.tмость обулеrил дстей прлIýмам рблаксilцfiI обусловлена тем, что
больrrпшству детей cBoricTBerrHo нар},шоние paBHoBsýLt{ межд},прOцессами возбуждения и
торstожеril{я, JIовышеннаJ{ эмOIц{Oнальность? двигательное беспокойство. J{юбые, даже
нвзначительные стреOсовые ситуаIц&l пЁрегружают их олабую нервtтую c}IcTeMy.
IИыше.плая и эlиоtиональная раскt}ванность важное условие дJIII становлениfl
естеЁтвенной ре.шл и правильных телодвллжешй. .Щетям нужно дать псчувствовать, что



мышечное напряжение по ID( воJIе мOжет Gменитьсfi приrIтным расслаблением II

спокойствиýм. Уýтановлgно, что эluоLиональное возбуждение ослабевает, €ели мыIш&I в

достаточной с,тепенLl расслаблЁны.
Прrlмеры релакýеI_Е{онных 1Trp ажнешй

III. леtlеб}rо_п рофилактическое нап раВЛsНИе

3аdачп: CoBeptaeHct rпoBaшrte сисmемы профt*такпtuческо-озlороntьtлlеJtlной рабоmы.
Профилактr,тчtsско-оздоровL{тельная работа в нашЁм ДОУ доJI}кна быть направлена В

пЁрв}tо.очередь на выполненив правил СаrrlЪlЕJ. Большое внимание следУеТ }ЦеЛИТЬ
профилактическим мЕрогtриfiтияц{ :

- ос}тцýствJIять пpoBeTpIrBaH}Ie помЁщения] в котOрых прсбывают дети. в

соOтЕетствин с графr*tом;

дважlрl в дsнь провод{ть влажнуIо уборк"y групповых помещеrшй;
не заrромOждать гр}тшовые II ýпаJь}ше помещениlI мебелью, KoBpaM}t;

- для обеспеченLIJ{ естеств9Еного освещениJI помещеrпй шторы на окнах долiкны
быть укороченtшми;
- Z раза в гOд необходmло выпол}lfiть а}шIк},] вы]l{ороз}.т поýтЁльных
принадлежностей (матрацев, под/шек] одеял);
- 2 раза в год асуществлять чистку козровых издешй t-летом - стирка! зимоil -

чIIстка снегом);
пр&вильно ос1тцествлять полбор I1 расст:Iнов*."у комнат}шх раотетшй;
своеврЁмеrгrо {до начала цветеш*я) прOизвод.{ть покоi] газOиов и }tIacTKoB;
собллодать прав[tла применения 

"11фанелпtя 
моюпý.Iх ýредств;

во время карантtlнных м€роприят}м строго прIцФрjкиваться санэшцрежима.

Профилактически-оздOровительн;Ifl работа с детьми в ЩОУ 0существля€тся :

!) сп.ецпфмцесхой ламм!ноfitr офuлахmмхой." Ее цýль усилнтъ илпI оолабr.rть

формироваrпrе имм},нитета к возбудтгоrшо конкретного заболеваrмя. Имвtътшrтет за
послýд{ее столетиý явно сш{зилýя. Об этом ýвидетельствует рост хрOннческй
воýшалительrшх заболеваlшй. Вакrцшошрофилакт,лшtа стала вед}тц.{м методOм борьбы о

лшфешцаоrшrымлr заболеванItя}шL Активная профилакшrчеакая BaкIsrнarpш детеrl дол}кна
провOдIться в cooTEýTcTBIfil с наls{Oнальным календарем профилактн.lsскю( привнвOк и
быть направлеrшой на выработку общего сшешлфлгrеского имhrунитета.
2) неспецuфачеехая tдJпJлхумопрофt*пакtпмка Методов неспеIý{фической профилактлжи
болезнсй мног0? посколььт они представJIJIют собой cOBoK},TIHocTb мотодов ýтимуляIs{и
скрытых резервов заIIFIтных сил организма, их совЁршёнýтвOваниlI. п{бкости,

}ниверсальностI.I. К средствам повышIения неспецr"tфлтческой резиотентностр{ 0ргiлнизма
относятся:
. шланOвые оздоровительные мероприятия (фито- и витаминотерагшrя);
. закаливаюшц{е мероприяш{rI;
. НеЦ}алfiц{Oнные M8TO&I - Д,Iхательная гимнасТIжа] масýаЖ и самOмаЁЁаЖ;
. профrrлактлшса нар},шsшilI осанкиl сколнOза и плоскостопия} б;мзорlтtости.

Пршмерньtй zoloB ой п.tлttн озёоро впmgпьно-пр офьпакmмчесхой. р шбоtпьt
- 0бследоваrие детей п0 ýкришrнг * процрамме
* Проведеrп,rе угlryблеrпrого осмоц)а детей сOвместно о детокой по;пклш*шжой.
- Копtплексная оцёнка ýостояш{я здOровья детей.
_ Прсведешле профилактlтчеЁких мероприятлй по Gнюкению заболеваеплости детой:

- дьшательная гиинаýтика
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()дштш из оснOв}ых направлешй оздоровлеш.rя детеЙ явJIJIе,тся использованIlе комплекса
закаш{ваIошц{х меропрлrятIй.
Зака.lшrваrиs - это акштвrшй процЁссэ представJUIюшцd совOк}.пность мЁтодов стим,YJIIIц{и

скрытьD( резервоВ зашц{тныХ сиЛ организвf,аr р{х ЁовершЁнствования] гиЬкооти,

унивЁрсально{]трt. Закшшдваюшц-й эффект достигаетЁя систематичЕским, многократным
воздеfrствием того или иноrо закаJIивающего фактора и постешенны1!{ повышЁние}t ег0

дозltровки.
Нсобхолrмо ос.уществJшть едrtшй шодход к оздоровительно-зака;плвающей работе с

детьмиlсо Ётороны всего пврЁOнала ЩОУ и род,tтелей.
Вед}тrцrмрl наlrдrо-о*оgнованными мЁтодамлr эффективнOго закаJIиваниJI в нашеМ ДОУ
являются:
- контраст}ые темпЁратурные воздýI*lстви.я (контрастнO-воздушные и всздrIII}ые

ваrrrы), которыЁ способствутот развитию и совершýнЁт,вOванню gистемы физrтческой
1ерморегуJIяцIш. плох0 фршrцлоtмрlющей в первыý го&I жизни. обязательным условиЁм
проведения возд}тIIных ванн является температура воздуха в помещениях. Для детей

дOшIкольного возрflста тýь{пýрffтура возлчха доJIiкна нахФл{т,ься в д{апазOне 18_20

грitдусов в зависимоЁти от большеl:i или мýнъшей двигательной активности детей и их
числа;
- босохOжд8нIlЁ] котOроts явдяется эффективлшм закаливаюпшм средсТВом ШРИ

уsловиI,I поатепеннOго еrо использOванI,fiI дsтъмн;
- щ*(лические упражнЁннlI в облеrчЕrной. нý стеGi{.яющей движеrп,й 0деждЁ, на

эа}IJIтиJIх и прOгулках, обладаюшц{е хOрошим закаJIиваюIIр{м и оздорOвительным эффек-

том;
HBBbte, неmlлаёнционные lwепоёы иJуIлхунопрофалакmллха
К rим 0тносятся дIхательная гимнастикЕ }тражнениl{ дпя профилакшrки близорукссти,
плOскOстопиrt и наррIенрtя oc;lнш.{] с&}fOмаýсаж, peшlкc;}lц{oнEшs утrражнеш{h,
*поооб*твJдоrrцtе етабиJIизiuýм и активизащ.и энsргептllýского пOте}ilý{ала оргаш{зМа и
повышýнию пластиrлнос,ти сffнGомотOрного обеспечеt*lя псllхLгIескIФ( прсцессов. ýанrше
MýTо&I необходlмо ввýýти Е сиатsму оздOровительных меропртrяшй,

Дрrхат,ельная гимнастлшtа: Ошrой из важлrеfirш*r целей орган}ваlglи правильного

slхilн}tя у детей яýляется формнрование у ш,rх базовых GоставJшюшц{х проlввольной
самOрегуJIJ{Iци. Ведь pLITM дыханIUI ед.rнственrшй из вссх телесных ритмоВ]
подвластный' спонтаrrгrоr1, сOзнательноЁr и активной регуляls{и со сторOны челоВýка.

Трешrровка делает гrryбокое медлsнное дрIхание простым и ýстественным, рЁгулируемы}I
непроизвольно.

В начале курýа занятиI"{ необхолrмо уделить большое внимание выработке цравильнOго
дIxaH}{lI, что оптимизирует газообмен и кровообращениs, ЕентLшяш{ю всýх участков
легкID(! масGаж органOв брюпшrой пOлости; способствует общему оэдсровлению и
уJryчшен}fiо самоч/вствия. Правильнов JФIханиý успокаиýает и опособствyет
ко}щентраIý.ш.r внимаш{fl .

Дрrхателшше }тIражнения всегд& доJI}кны предIIествовать сашомассажу и другим
заданиям. 0сновrшм fiвляется шолноs lЕIхание, т.е. сочеташ{ý црул{ого и брюIrного

дьжанш{; выполнять Ёго tцдкно сначала лeifita] пOтOм с}ця н? н;lконец, стоя. Пока ребенок
нЁ наумтся дышать праsильно, рЁкоме}цуФтся положить 0JЕ{у его руку на црудь, друr}то -

на живOт {сверху зафшссировать их рlха}rи взроýлого 
- 

llсIfi(олога, педагогаr род{телей)
для кOнтродя полноты JрIхателъ}шх движенrй.
По*ле выпол}lен}u{ дЕIхатЕлъных }пражнешд1 можtrо прист}тать к самФмассаж,y II друшrм
угIра}кнеш.Ulм, способствуюшц{м повышýнFIIо - псишгrеской активности ребеrпса,

увелIФIенрIю Ёго энерrеш+IеýкOг0 и адаптаIионнOго поте}fl_ц{ала.

Кошплекс &Iхательных 1тtражrrеш*1
Маоg&ж и самомассаж: h{ехашrэм деrlствrrя масýажа заключается в T,oMr что возбУждеrпrе

рýцепторOв IIри}одрIт к рiLзш{tIным фlтжrцтональным изменýн!{rtм во вцrтренних органах и

l



аисТемах, Ь{ассаж в области применениfi оказывает мЁханическое воздеЙствие на ткани,
результатом которOго явлfiютсfl перЁдвIтrкение тканевых жlrдкоствй {крови, ;шмфы),
раýтяжение и ýмещение THaHeit, актнвизаtрш кожного дIхания. :.
Фсрмировалш.rе и корLекrпrя ocarrKrt. ГIрофилактl*с} шlоскостогшrя.
В доrrпсольном возрастs осанка ребвлпса только формируетоя и лшобоý нарушение условлй
ЭТого формrrроваl*rя приводtт к патолоп{t{еýким измsнениям. Скелет
ДOШкольника обладает JIишь черт,ами кOстно-мышечноЙ сиýтемы, Его развнтие еще нý
завбршffно, во It{ногом ttн состоIIт из хряIrlевой ткани. Этрrм обусловлены дальнýЁпrпrй рост
и в то jKB время сравн}Iтёльная мяrкоGть, податш{вOсть костей, что грозит неррIением
оcaнIfl.{ при неправильном положЁнии тела] отягощении весOм и т.д. Особ}то ошасность
неправ}IJIьная поза представляет дJIя малоподв}Dкных дотей, удерживаюп+Iе тýдо в
всртикальном положениIl, не поJý/чают у ню( доJшкног0 рiЕвития.
Oсfffiiа Зависит от общого состояюш скелета] суýтавно-ýЕязочного ашшарата: степ*нт{

рiввитIш пrыше.цтой ýистемы.
Наиболее действенrшм методOм профилактлш*r патологичsокой 0санки
яВ.iл{fiтся пp{rhш{IhшCIe фазuчесхое васfiмm*ние ребеrка. {)но доJЁкно начинаться G первого
ГOДа ЖиЗни. Это очень BaжHor так как осанка формируется G самог0 раннего возраста. По
мере рOста ма;нша постепенно включаются Еовые средстЕа физлтчеокого воспитал*ш. К 7
гOдам у здсрового дOшкольника позвоночникr как правило, приобретает нормальЕ}то
форшу и соOтветственно вырабаты вается правильная осанка,

Нередtо плоскостоIIиЁ является одlой из flриtIин нарушеш{fl осанки. При плоскостоII}Iи]
соПроВождающсмся },плотнение свода стOп? резко шOнюкаетýя опорная футжrцrя ног,
}lзмýняется шоложениЁ т;lза, становится труж9 ходtть,

0оновной шрлт.шпrой плоскостOrrрrя явЙётся слабость мытrп{ и связOчного аI]парата,
принимаюlIц{х участиý в IIоддЁржании свода.

В оОнове профилактtшси лежит, во-первых, }крýпление мыттп{, сохраюIющrпх quод, uоЪ
ВТОРЫх, ношение раlшонilльноr1 обу*н [I, в-ц}етьих} ограничение нацрузю{ на нIдкниý
конечности.
Главlшм средЁтвом профилактшtrr плOскостоIIиfl является ýпsшилъная гимнастика]
направлонriiя на }rкреплениý мышýчно-ýвязочнOго аппарата стOп и гOлени. Такив вryщ
двIDкениfi ,И бег не только хорошо воздействует на веýь оргаш{зм, но и служат
эффективlшм срýдстЕоh{, пред}шрежд;lюшц{м обржоваt*ле плоскостоIIия, Особеr*rо
полезна ходьба на ноýках и нар}.жных краflх *ToIш.
"IfutTepaTypa с комплексами 1тражнешй для профилактики плоскостоIш{lI и нарlтrrенлй
осанки

Омеаёаелtьrc p*Jhab lrr{$116l пIlo?p шмJ|хлl <<3 lоровячекп
. {}ни}кение уровня заболеваеллости;
. ЗакрOпlrеш{о оздоровитЁльных lшер в в}це устойшrвого психоматIдIеского Ёосто.хнюL
. формированиý навыков здоровOго образа жиэни.
с }лflшешrе физическог0 развитиfi детей {росц Maccit тела},
l }JГ}ЧШение показателеЁr развитLIя основных физrrческr*х качеств (си;ш, быстроты,

кOордIнаlцм, гибкости)
. стаби.шваIц{JI псIý(оэмоlшональнOг0 состояния у детей:

-десенсибил}ващ{я сц}ахов, сн}Фкение,трЁЕO}кности.
-р;ввитие уверенности у детей.
-формированиЁ навыков общеютя со ýзрослыми и детьми.
-ксррекIцfiI поведениJI с помощью скЁlзкотерilIии, формироВание адек}атных форм
повЁденtilI.
r сиЕD{рOнизаlц{я работы полушарld головног0 мозга.
с РiЦВИТ}lе мышленIlя, ilамяти, вниманип, р€ш.



нормilJIIваlия артIдq/лýtцюIffrой моторики, нормilJlизаrиf;
артIдсуJIяIц.{онного fi Iпарата.

укрепление меJIкой мOториюI рук, рiввиме коордшilрй двюкснIй.
нормалш}fiЕtя речевого &Iхrlния 14 связанная'с rп{м, плавность речи.
рiввиме умения измеЕять высоту и сашу голоса.
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